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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

- Популяризация активного и здорового образа жизни. 

- Пропаганда физической культуры и спорта. 

- Привлечение населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 
- Содействие развитию массового спорта. 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 
Общее руководство проведением соревнований «Вертикальный забег» осуществляется 

ОАО «ММЗ» совместно с МУ «УФКиС Рыбницкого района и г. Рыбницы». 

Непосредственная организация и проведение соревнований возлагается на МУ 

<<УФКиС Рыбниuкого района и r. Рыбницы» и Главную судейскую коллегию в составе: 
- главный судья - Кинёва Светлана Николаевна. заместитель директора по УВР МУ ДО 

«Рыбницкая ДlОСШ № 1 » 
- главный секретарь - Устименко Алла Евгеньевна, тренер-преподаватель «Рыбницкая 

ДlОСШ No l ». 

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАБЕГА 

Место проведения: ОЛО «ММЗ», r. Рыб11ица, ул. Индустриальная, 1. 
Дата проведения: 1 О октября 2026 года. 
Начало соревнований: 10:00 часов. 

4. РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 
9:00-10:00 -- сбор учас-гников и регистрация в стартовых протоколах; 
10:00 - старт; 

11 :30 - награждение 1106сдителей, призеров и участников соревнований. 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ, УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ. 
В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие соответствующую 

физическую подготовку и допуск врача. Возрастная категория участников от 18 до 60 лет. 
МУЖЧИНЫ: 1 группа - 18-25 лет. 

2 группа - 26 - 35 лет. 

3 группа - 36 - 45 года. 
4 группа - 45 + . 

ЖЕНЩИНЫ: 1 группа - 18-25 лет 
2 группа - 26 - 35 лет 
3 группа - 36 - 45 лет 
4 rруппа - 45 + . 

Дистанция: подъём по пожарной лестнице ОАО «ММЗ» (12 этажей). 
1 забег женский - личный. 

2 забег мужской - личный. 



Требования к участникам : 

1. Участник должен быть без признаков алкогольного., наркотического опьянения; 

2. Участник должен им<:ть спортивную одежду и обувь. соответствующую мероприятию; 
3. Участник должен вести себя корректно, по отношению к организаторам и другим 

участникам мероприятия. 

При несоблюдении требований пункта 1., организаторы оставляют за собой право 
не допустить участника к забегу или снять его с соревнований. 

До1 rуск к забегу и регистрацию в стартовых протоколах осуществляет судейская 

коллегия. 

В день Забега 10.10.2026г. на регистрацию перед стартом В ОБЯЗАТЕЛЬНОМ 

ПОРЯДКЕ предоставить: 

- копию паспорта ПМР участника, 
- справку о состоянии здоровья, действующую на день Забега . 

6. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВКИ 
Подача заявок на участие и для оформления пропуска в день Забега подается на 

электрqнную почту ufkis@rybnitsa.gospmr.org до 09.10.2026 г. 
Регистрация участников осуществляется в день проведения соревнований 

10.10.2026 г . 

7. ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ: 
Старт на 1 - м Jтаже пожарной лестницы, Финиш конец лестницы - 12 этаж. 
Старт для мужчин и женщин раздельный, каждый участни к по команде начинает 

движение со старта. 

Результат участника Забега фиксируется судьями и наблюдателями. 

Чек стопы : 

- на каждом лестничном проёмс находятся дежурные. контролирующие соблюдение 

порядка участниками при прохождении дистанции. 

Условия схождения с дистанции: 

- желающие сойти с дистанции должны обратиться к дежурному и сообщить о своём 
намерении, и только затем сойти с дистанции. 

· Финиширующие участники остаются на финише до окончания забега в своей группе. 
ДВИЖЕНИЕ ПО ДИСТАНЦИИ ВО ВСТРЕЧНОМ НАПРАВЛЕНИИ (вниз по 

лестнице) ЗАПРЕЩЕНО! ЭТО ПОМЕШАЕТ ДРУГИМ УЧАСТНИКАМ 

ЗАБЕГА И МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ТРАВМАМ! 

8. ОПРЕДЕЛЕНИ Е ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 
Награждение происходит у мужчин и женщин в абсолютном первенстве за 1 - 3 

место. Победители награждаются медалями, грамотами и памятными призами . Участник 

соревнований. ставший призером и не явившийся на награждение, лишается приза . 

9. ОТВЕТСТВЕННОСТИ СТОРОН 

МУ «Управление физической культуры и спорта Рыбницкого района и 

r. Рыбницы», ОАО «ММЗ» не несут ответственности за возможные ущерб здоровью, жизни 
и материа.11ьный ущерб полученный Участником в ходе Соревнований. 

Участник гарантирует. что он находится в надлежащей физической форме и состояние его 

здоровья позволяет ему участвовать в Соревновании. 

Организаторы обеспечиRа~от участникам Забега присутствие бригады скорой помощи. 

Участник не возражает против возможного оказания ему первой медицинской помощи, 

предусмотренной Организаторами . 

10. ПРОТЕСГЫ И ПРЕТЕНЗИИ 
Протесты и претензии рассматриваются судейской коллегией , в состав которой входят 

rла_вный судья. старший судья стартовой и финишной зоны и главный секретарь. Претензии 



подаются на месте проведения соревнований, не позднее 15 минуг после финиша 

последнего участника Забега. 

При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

- Фамилия Имя Отчество 
- Суть претензии, в чем состоит претензия. 
- Основания для претензии 

(фотографии, личный секундомер, субъективное мнение и пр.) 

Принимаются протесты и претензии исключительно только те, которые могуг повлиять 

на призовые места соревнований. 

В обязательном порядке, к рассмотрению принимаются претензии, влияющие на 

личный результат и место в абсолюте. 

Претензии принимаются только от участников или от 3-х лиц, являющихся 

официальными представителями участников соревнований. От третьих лиц, не имеющих к 

участникам никакого отношения, претензии не рассматриваются. 

Во время мероприятия, протесты, претензии и т.п. подаются непосредственно в 

судейскую комиссию, которая занимается обработкой всех результатов и составлением 

наградных листов. 

12.КОНТ АКТНЫЕ ДАННЫЕ: 

МУ «Управление физической культуры и спорта Рыбницкого района и г. Рыбницы», 

г. ~ыбница, ул. Кирова,82. e111ail: ufkis@rybnitsa.2ospmr.org, тел.: 4 32 76, 4 39 72. 

13. ПРИМЕЧАНИЕ 
Вопросы, не охваченные данным положением, решаются на судейской коллегии с 

представителями команд непосредственно перед проведением Забега. 


