Приложение №1
ПРОГРАММА

мероприятий, посвященных

Дню работника физической культуры и спорта и «Закрытию летнего спортивного сезона»

Дата проведения:    27  сентября 2019г.
Место проведения: г. Рыбница,  городской стадион, ул. Гвардейская, 15.
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	15-30 ч.
	Прибытие и регистрация команд.



	15-50 ч.
	Построение команд коллективов физической культуры 



	16-00 ч.
	Парад открытия летнего спортивного сезона и награждение лучших спортсменов и тренеров и команд по видам спорта.



	Физкультурно-оздоровительная программа

	16-30 ч.

     17-00 ч.


	
	Общеобразовательные школы

Политех. техникум
	Предприятия, организации, учреждения

	
	Соревнования «Толчок  гири»
	возраст участников с 15 лет
	возраст участников 18 лет и старше




	
	 Соревнования 

«Перетягивание  каната»
	8 юношей
	8 мужчин

	Спортивная программа

	16-30 ч.


	Бег 60 м., 100 м. 

	3 девушки

3 юноши
	3 женщины

3 мужчины

	
	Смешанная л/а эстафета 

4 х 100

	2 девушки

2 юноши
	2 женщины

2 мужчины

	17-00 ч.
	Прыжки в длину с разбега.
	1 девушка

1 юноша
	-


